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CAC MOC_
PHAT TRIEN

Diéu nay nghia la gi?

Cac moc phat trién 1a nhing ky
nang ma tré dat dudc 3 do tudi
nhat dinh. Nhiing kyy nang nay bao
gém di lai, mim cugi va vay tay chao
tam biét. Tré em dat dudc cadc moc
quan trong trong cach tré chai, hoc
tap, ndi, hanh ddéng va di chuyén.
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Hay gidi thiéu con ban dén
dé dudc kiém tra mién phi
nham hoc céch ho trg cac

nhu cau cua tré!

PO TUOI 0-3:

GiGi thiéu dén Strong Start
eip.osse.dc.gov
202-727-3665

PO TUOI 3-5:

Gidi thiéu dén Early Stages
www.earlystagesdc.org
202-698-8037



CDC (Trung tam Kiém soat va Phong ngua Dich bénh) liét ké cac cé6t méc quan trong sau:
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Pén 2 thang tuoi, hau hét tre em... Pén 4 thang tuoi, hau hét tre em...
GIAO TIEP + Tao ra cadc &m thanh ngoai viéc khéc - Tao ra nhiting &m thanh nhu “ooh” va “aah” (tiléng’o e)
(L3i néi va Ngén ng(i) - Phan xa v8i am thanh I18n - Tao ra am thanh dap lai khi ban néi chuyén vai tre

- Quay dau vé phia cé giong ndi cla ban

NHAN THUC VA HOC TAP - Nhin theo khi ban di chuyén - Néu déi thi tré sé ha miéng khi nhin thay vi hodc binh sia
s6M ) ’ - Nhin d6 chai trong vai gidy - Nhin vao ban tay cla tré véi vé thich tha

(Tu duy, Giai quyét Van dé va Ky

nang Hoc tap Co ban)

THé CHAT - Ngang dau Ién khi nam sap - Gilf viing dudc dadu ma khéng can hé trg khi ban bé tré
(Van déng, K§ ndng Van déng Tinh  + CU dong ca hai tay va hai chan - Nam Idy d6 chai khi ban ddt vao ban tay tré
vaXuly Cam giac) - M3 ban tay ra trong chéc lat - Dung tay dé vgi lay d6 chgi

- dua tay 1én miéng
- Chéng ngudi bang khuyu tay/cang tay khi nam sap

Pén 6 thang tudi, hau hét tré em...

GIAO TIEP - Luan phién tao ra @m thanh cung vai ban
(L&i n6i va Ngén ng) - Théi bong béng (& Ui va théi)
- Kéu hay cugi ré Ién

NHAN THUC VA HOC TAP - Pua moi thi vao miéng dé khdm pha chung
s6M ’ ’ - V@i tay dé |dy mén d6 chdi tré muén

(Tu duy, Giai quy&t Van d& va Kg + Mim mai lai dé cho biét rang tré khéng muén an thém

nang Hoc tap Co ban)

THE CHAT - Lan td tu thé nam sap sang nam ngua
(Van dong, Ky nang Van dong Tinh ~ ° Chéng ngudi bang canh tay thér}g khi nam sap
va Xt ly Cdm giac) - Dung tay dé tu chéng d& khi ngoi

Pén 9 thang tuodi, hau hét tré em...

GIAO T|Ep - Tao ra nhiéu am thanh khac nhau nhu la “mamamama” va

(L&i néi va Ngén ng) “bababababa”
- Gid tay dé dudc bé 1én

NHAN THUC VA HOC TAP - Tim kiém cac d6 vat khi lam roi khéi tdm nhin (nhu [a cai
SGM . thia hay mon d6 chdi)

(Tu duy, Giai quyét Van dé va Ky © 2 el dn v iz

nang Hoc tap Co ban)

THE CHAT - Tu minh chuyén sang tu thé ngoi
(Van ddng, Ky ning Van déng Tinh  * Chuyén dé vat tu tay nay sang tay kia
va XU ly Cam giac) - Dung ngdn tay cao thuc an vé phia minh

- Tu ngdi viing
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Pén 1tudi, hau hét tré em...

GIAO TIEP
(L3i néi va Ngon ng)

- Vay tay chao tam biét
- Goi cha me la “mama” hay “dada” hodac mét tén dac biét khac
- Hiéu khi ban néi “khéng”, tam diing mét Iic hodc dung lai khi ban néi diéu

do

NHAN THUC VA HOC TAP
SGM

(Tu duy, Giai quyét Van dé va Ky
nang Hoc tap Co ban)

- Cho thd gi dé vao mét vat dung, nhu |a cho mét hinh khai vao trong mot

cai coc

- Tim ki€ém céc thd ma tré thay ban giau di, nhu 1a d6 chai é dudi chan

THE CHAT
(Van doéng, Ky nang Van déng Tinh
va Xu ly Cam giac)

- Bam vao vat gi doé dé kéo ngudi diing day
- Di bd, bdam vao dé dac
- Udng tU c6c khéng cé nap trong khi ban dang gill céc

- Nhat dé vat bang ngén cai va ngén tro, nhu la nhat nhiing mau thic an
nho

hau hét tré em...

GIAO TIEP
(L3i néi va Ngén ng)

- C6 gang ndi ba tu trd Ién, ngoai cac ti “mama’” hoac “dada”
- Lam theo hudng dan tiing budc ma khdng can bat ky cu chi ra hiéu nao, chang han nhu

dua cho ban dé chai khi ban néi “dua cho me nao”.

NHAN THUC VA HOC TAP
SGM

(Tu duy, Giai quyét Van dé va Ky
nang Hoc tap Co ban)

- B4t chudc ban lam viéc nha, nhu 1a dung chéi quét nha
- Chai dé chai theo cach don gian, nhu la day chiéc xe dé chai

THE CHAT
(Van déng, K¢ nang Van dong Tinh
va Xu ly Cam giac)

- Di bé ma khéng can phai bam vao ai hay thu gi

- Vé nguéch ngoac

- Udng tu céc khéng cé nap va déi khi cé thé lam doé

- Tu an bang ngén tay

+ Hoc cach dung thia

- Tréo Ién va xuéng ghé hay di vang ma khéng can giup dé
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Pén 30 thang tudi, hau hét tré em...

GIAO TIEP

(LSi néi va Ngon ngl)

NHAN THUC VA HOC

TAP SGM

(Tu duy, Giai quyét Van deé va Ky
nang Hoc tap Ca ban)

THE CHAT

(Van déng, Ky nang Van déng
Tinh va XU ly Cam giac)

- N6i dugc khoang 50 tu

- N6i hai tU trd 1én, v8i mét tU chi hanh déng, chang han nhu “ché chay”

- Goi tén cac thd trong mat cudn sach khi ban chi vao va héi “day la cai gi?”
+ N6i nhiing tU nhu la “con” hay “chung ta”

. Chgi tro gia v3, chdng han nhu cho bup bé &n mét hinh khéi nhu thé dé 1a thdc &n

- Thé hién ky nang giai quyét van dé don gian, nhung |a ddng trén ghé& dau nhé dé vaéi lay tha gi

- Lam theo chi dan hai budc, nhu Ia “dat dé chai xuéng va déng cua lai”.

. Cho thay tré biét it nhat mét mau sic, chang han nhu chi vao chiéc but sap mau dé khi ban hai
“cdi nao cé mau do?”

. Dung tay dé van dé vat, chang han nhu xoay tay nam clia hodc ma nap

- Tu c8i mét s6 quan 4o, chdng han nhu quan réng rdi hodc do khoac ma phia trudc
- Nhay Ién khoi mat dat bang ca hai chan

. Lat tung trang sach khi ban doc cho tré nghe



Pén 2 tudi,

hau hét tré em...

Pén 3 tu

i, hau hét tré em...

GIAO TIEP
(L3i néi va Ngén ng)

- Chivao nhiing thu trong sach khi ban dat cau
hdi, chdng han nhu “dau |a con gau?”

- Néi it nhat hai tU cung nhau, chang han nhu
“thém sia”

- Chivao it nhat hai bé phan ca thé khi ban yéu
cau tré chi cho ban

. SU dung nhiéu cif chi hon 13 chi vay tay va chi tay,
nhu hén gié hoac gat dau déng y

- N6i chuyén véi ban trong cudc trd chuyén ma st dung it

nhat hai trao déi qua lai

- Hoi cac cau hoi “ai”, “cai gi”, “8 dau” hoic “tai sao”, chang

han nhu “b&/me & dau?”

- N6i ra hanh déng dang dién ra trong mét buc tranh

hodc cudn sach khi dudc héi, chdng han nhu “chay”,
“an” hoac “chgai” khi dugc hoi

- Dién dat du dé ngudi khac hiéu dudc hau hét thai gian

NHAN THUC VA HOC TAP

SGM
(Tu duy, Giai quyét Van dé va Ky
nang Hoc tap Co ban)

- Gilr vat gi dé bang mét tay trong khi st dung tay
kia; vi du nhu cdm mét cai hdp va ma3 nap ra

- Hoc cach st dung cac cong tac, nim van hoac nut
bam trén do chai

- Chdi v8i nhiéu dé chgi cung ldc, chang han nhu dat
thic an do chdi Ién dia d6 chai

- V& vong tron khi ban chi cach cho tré
- Tranh cham vao cac dé vat néng, nhu 1a bép 10, khi ban

canh bao tré

THE CHAT

(Van déng, Ky nang Van déng Tinh

va XU ly Cam giac)

- Ba béng

- Chay

- Bi bd (khéng phai dung tay dé leo) Ién mét vai bac
cau thang cé hoac khéng cé su giup dd

- An bang thia

Pén 4 tudi, hau hét tré em...

GIAO TIEP
(L3i néi va Ngon ng)

NHAN THUC VA HOC TAP
SOM

(Tu duy, Giai quyét Van dé va Ky
nang Hoc tap Co ban)

THE CHAT
(Van déng, K¢y nang Van dong Tinh
va Xu ly Cam giac)

- NOi cac cau cé bon tu tré 1én
- N6i mot s6 tU trong bai hat, cdu chuyén hodc bai déng dao
. Ké vé it nhat mét diéu da xay ra trong ngay cula tré, chang han nhu “con da chgi

béng da".

- Tra I8i nhiing cau hoi don gian nhu “ado khoac dung dé lam gi?” hoac “but sap dung

délam gi?”

- Goi tén mot s mau sac cla dé vat
- Cho biét diéu gi sé xay ra tiép theo trong mdt cau chuyén nhiéu ngugi biét dén
+ V& ngugdi véi tu ba bd phan trd 1én

- Hau nhu ludn bat dudc qua béng to khi dugc ném dén

.+ Tu lay d6 &n hodc rét nudc véi su giam sat cua ngudi I6n
. C3i mot s6 nut do/quan

- Cam but sap hay but chi bang ngdén cai va cac ngén khac (khédng phai nam tay)
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Peén 5 tudi, hau hét tré em...

- Xau chudi cdc mén dé lai v8i nhau, nhu cac hat vong 18n

hoac mi éng

- Tu mac mét sé quan do, nhu 1a quan rdéng réi hoac ao

khoac

- SU dung dia

GIAO TIEP
(L3i néi va Ngén ngii)

tré nghe

- Ké lai mét cau chuyén tré nghe dugc hoac tu nghi ra vdi it nhat hai su viéc
- Tra I8i cac cau hoéi don gian vé mot cudn sach hoac cau chuyén sau khi ban doc hoac ké cho

- Duy tri cudc trd chuyén véi hon ba trao déi qua lai
- SU dung hoac nhan biét cac van dan gian (bat-cat, ball-tall)

sGM

NHAN THUC VA HOC TAP

(Tu duy, Giai quyét Van dé va Ky
nang Hoc tap Co ban)

- Dém dén 10

- Goi tén mot sé con s6 trong khoang tu 1 dén 5 khi ban chi vao ching

cdng va nghé thuat

o

- SU dung cac tu vé thai gian, nhu “hém qua”, “ngay mai”, “sang” hoac “dém”
- Gilt tdp trung tu 5 d€n 10 phat trong cac hoat déng, nhu gid ké chuyén hodc lam dé thu

- Viét mot sé chii cdi trong tén cua tré
- Goi tén mot s6 chit cai khi ban chivao ching

THE CHAT
(Van déng, Ky nang Van dong Tinh

- Cai mét s6 nat do/quan
- Nhay 16 c6 mét chan

va Xt ly Cam giac)



