CAC MOC PHAT [
TRIEN CAM
XUC - XA HOI

Diéu nay nghia la gi?

Phat trién cdm xudc - xa héi la cach tré
thé hién cam xuc, tuan theo cac quy tac
va chi dan, tao dung cdc maéi quan hé
va xay dung su tu tin. Moi trudng 3 nha
va trudng hoc, trai nghiém cudc séng
va yéu té sinh hoc cua tré cé thé anh
hudng dén loai phat trién nay.

Hay gidi thiéu con ban dén dé dugc kiém tra mién
phi nham hoc cach hé trg cac nhu cau cua tré!
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CDC (Trung tdm Kiém sodt va Phong ngua Dich bénh) liét ké cdc cé6t méc quan trong sau:
- Hoc tap tot hon trén Iép - Tuan theo cac quy dinh 3 nha va tai trudng

- Két ban vé8i nhiing tré khac cung dd tudi . Tap trung va vuct qua khé khan
- Phat trién t6t hon ky nang néi va giai quyét van dé - Tu tin thd Iam nhiing diéu maéi

CDC (Trung tam Kiém soat va Phong ngua Dich bénh) liét ké cac cdét méc quan trong sau:

Pén 2 thang tudi, hau hét tré em... Pén 4 thang tudi, hau hét tré em... Pén 6 thang tudi, hau hét tré em...
- Binh tinh trd lai khi dudc néi - Tu cudi dé thu hat su chd y cda ban - Nhan biét dugc ngudi quen
chuyén hoac dudc bé 1én - Cugi khuc khich (chua phai la cudi - Thich nhin vao gudng
- Nhin thdng vao mat ban to) khi ban c6 lam tré cugi . Cudi to
. C6 vé vui khi thay ban di vé phia tré - Nhin ban, ci déng hodc tao ra am
- Cudi khi ban néi véi hodc cudi vai thanh dé thu hat hoac duy tri su
tré chuy cua ban

Pén 9 thang tudi, hau hét tré em... Pén 1tudi, hau hét tré em... Pén 18 thang tudi, hau hét tré em...
- Nhat nhat, bam ngudi I8n hoac sd - Chgi tro chai vai ban, nhu 1a vo tay - Di chuyén ra xa ban, nhung ludn nhin
hai khi & gan ngudi la theo nhip dé chac chan ring ban dang & gan

- Thé hién mét sé biéu cam trén
khudén mat nhu vui, budn, tdc gian
va ngac nhién

- Nhin theo khi ban goi tén tré

- Phan ung khi ban rai di (nhin theo,
V@i theo ban hoac khoc)

- Mim cugi hodc cugi to khi ban chai
tro U 6a

- Chi tay cho ban thay thd gi dé tha vi

- Pua tay ra cho ban rda tay cho tré

- Xem mot vai trang sach cung vai ban

- Giup ban trong viéc mac quan do cho
tré bang cach dua tay qua 6ng tay ao
hodc nhac ban chan Ién

Pén 2 tudi, hau hét tré em... Pén 30 thang tudi, hau hét tré em... Pén 3 tudi, hau hét tré em...

- Nhan biét khi ai d6 bi dau hay buén - Chgi bén canh cac tré khac va dai khi - Binh tinh trd lai trong vong 10 phut
ba, chang han nhu diung lai hoac té chgi vai tré khac sau khi ban rg&i di, nhu |a ltc dugc
ra buon khi ai d6 dang khéc - Chi cho ban thay nhiing gi tré cé thé dua dén ngi tréng tré

- Nhin vao mat ban dé biét cach lam bang cach naéi “nhin con nay!” - Dé y dén nhiing tré khac
phan Gng trong tinh huéng mdi - Thuc hién theo cac théi quen don va cung chai véi chung

gian khi dugdc yéu cau, chang han
nhu gilip nhat dé chai khi ban néi
“dén gid don dep roi".

Pén 4 tudi, hau hét tré em... Pén 5 tudi, hau hét tré em...

- Gia v& lam ngugi khac trong khi chai (gido vién, siéu anh hung, con chd) - Tuan theo quy dinh va thay phién

- Yéu cau dudc di chai véi tré khac néu khéng cé tré nao xung quanh, chang nhau khi chai tro chgi vdi tré khac
han nhu “con c6 thé chai véi Alex dugc khéng?” - Hat ho, nhay mua hoac trinh dién

- An Ui ngugi khac dang bi dau hay buén b&, nhu 6m mét ngudi ban cho ban xem

- Lam céac viéc nha daon gian, nhu la
tim tat dang ddi hodc don ban sau
khi an

dang khéc
- Trdnh nguy hiém, nhu |a khéng nhay tU cac dd cao & san chai
- Thich giup d3 ngudi khac
- Thay d&i hanh vi tly theo ngi tré dang hién dién (ngi tha
cung, thu vién, san chgi)
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