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በአካል የመገኘት (In-Person) የግምገማ ቀጠሮዎ 
 

በ (ዲሲፒኤስ) ኧርሊ ስቴጅስ (Early Stages (DCPS)፤ የቤተሰቦች እና የሰራተኞች ደህንነት ትልቁ ቅድሚያ የሚሰጠው ጉዳይ ነው፡፡ 

ስራችን የዲሲ ጤና (DC Health) እና የስቴት ሱፐርኢንተንደንት ትምህርት ቢሮ (Office of the State Superintendent of 
Education (OSSE)) የሚሰጡ መመሪያዎችን የተከተለ ነው፡፡  
 
ለቀጠሮዎ መዘጋጀት   
ከኧርሊ ስቴጅስ (Early Stages) ቀጠርዎ በፊት 

• 1 ትልቅ ሰው እና 1 ልጅ ብቻ የሚፈቀድ መሆኑን ይወቁ  
• እርስዎ እና ልጅዎ ተገቢው ማስክ ያለዎት መሆኑን ያረጋግጡ 
• እርስዎ እና ልጅዎ  

• ኮቪድ 19 (COVID-19) ከለበት ማንኛውም ሰው ጋር ተቀራርበው የማያውቁ መሆኑን  

• የኮቪድ 19 (COVID-19) ምልክቶች የሌለብዎት (ለምሳሌ፤ ማሳል፤ ትኩሳት፤ ወይም የመተንፈስ እጥረት) 

መሆኑን 
• በቀጠሮዎ 10 ቀናት ውስጥ ተመርምረው ኮቪድ 19 (COVID-19) እንደሌለብዎ መረጋገጡን  
• በማንኛውም ምክንያት መገለል የማያስፈልጋችሁ መሆኑን ያረጋግጡ፡፡   

 
ቀጠሮዎ ቦታ የመድረስ ሂደቶች   
በማእከሉ በሚደርሱበት ጊዜ፤ እርስዎና ልጅዎ 

• ከቀጠሮዎ 15 ደቂቃ በፊት ይድረሱ።    
• የጤና ምርመራ ያደርጋሉ። 
• አስሀላጊ ከሆነ ማስክ (mask) ይሰጥዎታል።    
• ዎከር ጆንስ (Walker Jones)፤ በኒውጀርሲ አቬኑ ኖርዝ ዊስት (New Jersey Ave NW) በኪል ገብተው ሊፍቱን 

(elevator) በመጠቀም ወደ ሲስተኛ ፎቅ ይሂዱ። 
• ሚኒሶታ አቬኑ (MN Avenue (DOES)፤ በ4058 ሚኒሶታ አቬኑ ኖርዝ ኢስት (4058 Minnesota Ave NE) በኩል 

በዋናው በር ይግቡ። 
  
በቀጠሮዎ ወቅት  
በቀጠሮዎ ወቅት ልጅዎ 

• ወደግምገማው ቦታ ከመግባቱ በፊት የእጅ ሳኒታይዘር (hand sanitizer) ይጠቀማል   
• ከሌሎች ሰዎች 6 ፊት (6 feet) ይርቃል   
• የፊት ማስክ (face mask) ማድረጉን ይቀጥላል  
• አይበላም ወይም አይጠጣም  

  
ቀጠሮን በማስለወጥ ወቅት   
ከሚከተሉት ማንኛዎቹም ከገጠመዎት እባክዎ ሌላ ቀጠሮ ለመያዝ ይደውሉ 

• 1 ትልቅ ሰው እና 1 ልጅ የሚለውን ማኧቀብ ሟሟላት ካልቻሉ  
• እርስዎ ወይም ልጅዎ  

• ኮቪድ 19 (COVID-19) ከለበት ማንኛውም ሰው ጋር ተቀራርበው ከሆነ.   
• የኮቪድ 19 (COVID-19) ምልክቶች ከለዎት (ለምሳሌ፤ ማሳል፤ ትኩሳት፤ ወይም የመተንፈስ እጥረት) 
• በቀጠሮዎ 10 ቀናት ውስጥ ተመርምረው ኮቪድ 19 (COVID-19) እንዳለብዎ ተረጋግጦ ከሆነ  
• በማንኛውም ምክንያት መገለል የማያስፈልጋችሁ ከሆነ፡፡   

 
 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-guidance.html

